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cerramos el afio con muchos proyectos,
entre ellos destacan la capacitaciéon a la
industria Cementera, Farmacéutica y Petrolera.

En el IllAR estomos contentos porque

Del 25 al 30 de Noviembre la Oficialia Mayor del
Gobierno del Distrito Federal puso en marcha a
través de IIAR dos cursos de capacitacion a
inspectores de riesgos contra incendios para que
repliquen sus conocimientos al personal de las
estancias infantiles (CENDIS) y a los propios
nifos para poder enfrentar una emergencia.

Por otra parte les comento que a Secretaria de
Medio Ambiente del D.F. estd promoviendo la
campana "Sin mono y sin bolsita, por favor” cuyo
objetivo es reducir la produccién de residuos y
creo que justo en esta época de intercambios y
compras todos podemos hacer algo en beneficio
de todos, jCuidemos nuestro medio ambiente!

Como es costumbre les dejo algunos consejos de
seguridad en el hogar para ésta época
decembrina:

® Cuando compres un arbol artificial, busca la
etiqueta “"Resistente a Incendios” (Fire
Resistant Inglés).

® Cuando compres un arbol vivo, verifica que
esté fresco. Un arbol fresco es de color verde,
La parte inferior del tronco de un arbol fresco
(por donde se tald) estd pegajosa por la
resina.
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@® Cuando pongas un drbol en tu hogar, colécalo
lejos de chimeneas, radiadores o
calentadores portatiles.

® Coloca el arbol de modo que no obstruya los
lugares por donde caminas, y no bloquee
entradas.

@® Corta algunas pulgadas del tronco del érbol
para exponer la madera fresca. €sto permite
mejor absorciéon de agua y ayudard a evitar
que tu érbol se seque y se convierta en un
peligro de incendio.

® Asegurate de mantener lleno el depdsito de
ogua del soporte, porque la calefaccion
puede secar con rapidez los arboles
naturales.

® Nunca uses luces eléctricas sobre un dérbol
metdlico.

® Antes de usar luces en exteriores, revisa las
etiquetas para aseqgurarte de que estdn
certificadas para uso al aire libre.

® Apaga todas las luces cuando vayas a
acostarte o al salir de tu hogar. las luces
podrian generar un cortocircuito y empezar un
incendio.

€n lIRR sequimos creciendo y
ahora somos CENTRO

AUTORIZADO D€
ENTRENAMIENTO €N MANEIO
DEFENSIVO POR €L NATIONAL
SAFETY COUNCIL, contamos con
7 instructores Certificados:

Gustavo Pedna Niiez

Daniel Jaimes Anguiano

Sergio Martinez Torres

Hugo Joaquin Morales

Carlos Miguel Acevedo Chézaro
Juan José Guadarrama Chao
Federico Maya
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Nuevamente los invito que nos busquen en Ya estd disponible nuestro :
LAY
e - o™ - tenemos cursos nuevos en todas las
Facebook como 1M den aSMe gusta

X - , dreas, consulte el programa dando clic aqui.
Y encontrardn muchisimas fotografias de los

cursos impartidos durante 2013.
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€quipo de demostracion que le permite ilustrar en forma

ELIIAR y el Comiteé Editorial no se hacen didéctica cuales son las principales causas de los incendios,
responsables por el contenido de los articulos, mediante sesiones técnicas ayudard al participante a
es responsabilidad de los autores. : = , : s .
identificar riesgos en su trabajo cotidiano, a prevenir

Web: accidentes Yy a mantener la responsabilidad en realizar un

www.seguridadindustrial.com.mx trabajo seguro.

www.iiar.com.mx
Con un manual diddéctico y presentacion en Power Point,
usted puede realizar diferentes experimentos con toda
sequridad, preparar sesiones amenas Y construir un
esquema de prevencion.

iParticipe! Si usted esta interesado en colaborar
en este esfuerzo, mande sus articulos a la
edicion de esta revista a: tererios@iiar.com.mx
el articulo debe ser minimo de una cuartilla. Solicite una cotizacién con mayor informacion de este
producto mandando un correo electrénico a:

Su participacion y opinidon es muy importante kotiovillagomez@liar. com.mx
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€n estas épocas donde la paz
y armonia deben marcar una
etapa inolvidable de nuestras
vidas y familiares, pueden
volverse un recuerdo no grato
donde el patrimonio de una
vida de esfuerzos pueda
esfumarse por un invitado no
deseado; pero que nosotros
abrimos las puertas sin mayor
recato.

Ya es tradicién conocer a este
amigo indeseado comunmente
llamado “corto circuito”; pero
como evitar que este invitado
no deseado llegue de
improviso o por cuestiones de
mala suerte, va mds alld de
ello; dediquemos unos
segundos para aprender a
evitar este tipo eventos Y
otros tantos mads.

Debemos entender que un
"Circuito en Corto” que seria el

nombre correcto, es
simplemente un  contacto
accidental entre dos
conductores  eléctricos que
tengan un diferencia de

potencial distinta,

denominado comUnmente
voltaje, y que este contacto
represente en un aumento en
lo intensidad de corriente
eléctrica, que puede llegar
matemdticomente hasta el
infinito, pero que es limitada
por las caracteristicas de los
materiales, hasta llegar en un
punto de ruptura fisica por la
elevacién de temperatura que
se puede presentar, misma
que es suficiente para derretir
los aislamientos térmicos de
los conductores eléctricos y
ser un punto de ignicién para
algun incendio.

€xisten otros factores que
debemos considerar, todo
sistema eléctrico debe ser
disefiado en base a varios
factores, tipo de utilizacion,
lugar de colocaciéon pero uno
de los mas importantes es el
concepto de carga eléctrica;
en que consiste, bueno

estimar el nUmero de equipos,
luminarias a alimentar; en
estas épocas es muy comun
que las personas en afén de
iluminar  sus

adornar e

hogares, instalen sin mayor
contemplacién que la visual y
estética un sin nimero de
series y adornos navidefos,
mismos que probablemente
rebasen la carga de disefio,
pero sobre todo que son
encendidos por bastantes
horas inclusive cuando ellos
duermen o son olvidadas
apagarlas cuando las
personas salen de  sus
hogares, siendo estas causas
frecuentes en incendios de
origen eléctrico ya sea por la
elevacién de temperatura
emanada de las luces o los
conductores por la sobrecarga
eléctrica de nuestro sistema
eléctrico, una forma muy
comin de analizar este
fenédmeno es en la constante
fallo de las pastillas termo
magnéticas o simplemente en
los fusibles, que comUnmente
lo gente cambia, altera o
bloquea el funcionamiento de
estos elementos que estdn
disefiados precisamente para
que si existe una falla en ese
sistema eléctricos sea ahi el
punto exacto de identificacion
y apertura del sistema
eléctrico y evitar que se siga
presentando esa sobre carga
o el circuito en corto como ya
habiamos comentado.

Aunado a estos dos factores
primordiales debemos
considerar los pésimos
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materiales de construccion de
los series navidefas Y
articulos de decoraciéon, que
han invadido nuestro mercado
con fabricantes extranjeros
que cuestiono su calidad de

construccion y que
definitivamente no deben
cumplir ©on alguna
certificacidon del ramo
eléctrico, aun asi la

competencia desleal que se
presentd en el mercado, han
citado ya los medios
televisivos que muchos
productores mexicanos
decidieron no competir ante
estos productos de pésima
calidad pero econémicamente
muy baratos para la
poblacién.

Y por Ultimo la figura del
instalador, que podemos ser
cualquiera de nosotros, que
sin ningun miramiento
conectomos una serie, otra
serie; con extensiones
eléctricas improvisadas y claro
en la mayoria de los casos sin
utilizar algin multicontactos
eléctricos.
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Costos secundarios, nada
despreciables son los
aumentos esperados en el
consumo eléctrico y reflejado
en el sistema de cobro de
cada hogar, claro
considerando  un  sistema
legalmente  conectado  al
sistema de distribucién de
energia  eléctrica; y los
accidentes por caidas al tratar
de colocar estos enseres en
alturas peligrosas.

No por ello pensemos que no
debemos de adornar nuestro
hogares en tan hermosas
fechas, pero debemos trabajar
ensefar en casa la prevenciéon
en estas épocas no solo de
los peligros y  riesgos
eléctricos, existen juegos
pirotécnicos que siguen
cobrando muchos dafios en
pequefos, abuso excesivo de
alcohol, choques vehiculares, y
que lamentablemente todos
estos hechos siguen cobrando
vidas en nuestra sociedad.

Podemos  considerar  los
siguientes factores de
prevencién en materia de
peligros y riesqos eléctricos:

1. Revisidon de nuestro

sistema eléctrico por
personal calificado
2.Usos de equipos y

artefactos eléctricos para la
decoracion de proveedores
reconocidos o evitar
comprar los mas
econdmicos que
dudariamos de su calidad.

3. Utilizar el numero minimo e
indispensable para evitar
sobrecargas

4. Determinar un horario de
Uso Y siempre que exista
algun adulto despierto que
este al pendiente

5. Utilizar multicontactos
eléctricos y extensiones
debidamente elaboradas
para ellos.

€sperando que estas fechas
sean de felicidad y amor para
ustedes, no olviden obsequiar
muchas recomendaciones en
seqguridad.
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Protegiende a los més
pequefics de los
peligres del ciberespacio.

Pornografia, alcoholismo,
drogadiccién,  anorexia Y
pedofilia son solo algunos de
los temas y peligros a los que
estdn expuestos los nifos
cvando usan Internet, sin
contar con los virus Y
amenazas informdticas que,
por desconocimiento, pueden
dejar entrar al computador.

Sin embargo, en los padres
de familia estd una gran
parte de la responsabilidad
de garantizar su
seguridad. €llos deben
ensenarles a los nifios cémo
sacarle provecho a la Red y
asesorarlos para que
entiendan cudles son los
riesgos en este medio y cdmo
evitarlos.

A continuaciéon encontrard 10
recomendaciones que le
ayudardn en esa tarea.
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1. Ubique el PC en un luger
pdblico Y a la Vista.

€vite a toda costa tener el PC
en las habitaciones de los
nifos, ya que esto les
permitird ocultar sus
actividades cotidianas en la
Red y ellos serdn los que
decidan cudndo pueden tener
acceso al computador. €n su
lugar, utilice una ubicacién
central, como el estudio o un
cuarto al que usted pueda
entrar en cualquier momento
para monitorear su
comportamiento.

2. Tenga un antivius
ectvalizade.

Ningun  computador  estd
exento de ser atacado por
plagas informdticas, por lo
qQue esta herramienta es
vital. €xisten varios de
descarga gratuita, como por
ejemplo AVG®, que ademads
se actualiza en forma
automatica.

3. Controle lo que sus hijes
hacen en lnternet.

Windows Live® y otros
programas  tienen  dreas
de seguridad familiar, que
son programables: Permiten
filtrar sitios que usted no
quiere que su hijo vea, asi
como monitorear sus
actividades en chats, blogs y
correo electrénico.

Por su parte, los pequenos
tendrén acceso al contenido
de la web de acuerdo con las
caracteristicas del perfil que
usted como padre les cee.
Ademas, podrd estar al tanto
de esta informacion desde
cualquier PC conectado a la
red.

4. Montenga a mya los
contenides nodives.

Hay programas gratuitos, por
ejemplo K9®, para filtrar la
informaciéon que entra a su PC
por medio de cateqorias de
clasificaciéon de contenido.

Vaya Q la direccion
www.k9webprotection.com y,
a la derecha, dé clic en el
botén 'Download K9 today'.
€so lo llevard a una pagina en
la que deberd crear una
cuenta para poder descargar
el programa Yy que,
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posteriormente, le envien a su
correo una clave para habilitar
la aplicacion.

K9 se actualiza todo el
tiempo, limitando el ingreso a
sitios prohibidos que
aparezcan de un dia para
otro.

5. Ens¢lieles la wlura de
Internet.

€s necesario que los nifos
sepan cdmo proteger su
informaciéon personal y la de
su familia y amigos.

€nséneles hdbitos como usar
contrasefias  sequras;  noO
compartir con extrafos claves
o datos personales (por
ejemplo, edad, sexo,
aficiones, rutinas, nombre del
colegio, direccién de la casa,
etc.); nunca enviar fotos o
videos propios Q
desconocidos; o utilizar
términos adecuados en salas
de chat.
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6. Cvite que llenen
fermularies en lnternet.

Llos delincuentes informdticos
pueden crear formularios para
qQue nifos incautos ingresen
sus datos; cando los
pequefos quieran hacerlo,
digales que es mejor llenarlos
en compania de un adulto,
para  asegurarse de la
autenticidad del sitio.

€vite que se suscriba a cuanto
sitio o servicio encuentre en la
Red.

7. Uimite el tiempo de uso
del PC.

€n el sistema operativo
Windows Vista® y posteriores,
usted podrd establecer las
horas del dia en las que los
ninos pueden usar el
computador y bloquear el
resto.

€n el Panel de Control,
seleccione '‘Cuentas de
usuario' y haga clic en
'‘Configurar Control Parental'. Si
le solicita una contrasefia de
administrador, escribala.
luego, dé clic en la cuenta
para la que desea establecer
limites de tiempo. €n 'Control
Parental' haga clic en Activado
Yy luego en 'limites de
tiempo'.

€n la cuadricula que aparece,
elija las horas que permitird el
uso del PC.

8. dree acverdes parra &l use
de la red.

Negocie con sus hijos un
acverdo para el uso de
Internet, que  establezca
derechos y deberes que
deberdn cumplir de manera
obligatoria.

€n el pacto incluya orientacién
sobre los sitios a los que
tienen acceso y lo que
pueden hacer en ellos, cuanto
tiempo estardn conectados,
qué hacer si sucede algo que
los incomoda y cémo
comportarse de forma ética y
responsable en sitios de
participacion.

9. Supervise las actividades
de sV hijo en la red.

Nunca sobrard hacerles un
chequeo a los sitios que visité
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o las /conversaciones que tuvo
en programas de mensajeria
instantdnea. Para mirar los
sitios consultados, en el
navegador de Internet
consulte la opcidn Historial
(oprima los teclas Ctrl y H
cuando esté en el
navegador), que despliega un
listado de las pdginas
visitadas en las Ultimas
semanas.

Para que las conversaciones
de Messenger® se almacenen
en el correo electrénico, en el
programa vaya al meny
Herramientas, Opciones. €n la
pestafia Mensajes, bajo el
titulo  'Historia de los
mensajes', active la casilla
'‘Guardar automaticamente la

historia de mis
conversaciones'.

www.forodeseguridad.com

10. Navegue con elles.

Asi podrd mostrarles qué
contenidos son apropiados de
acuerdo con su edad y cémo
sacarles provecho.
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Toda la gente tiene un gran respeto por los 220
Yy mas voltios, pero la mayoria se inclina por
tratar a las lineas de 110 voltios sin pensar en
nada, descuidadamente. €sta actitud es facil de
entender por qué todo el tiempo se manejan las
lineas de 110 voltios: en los cables de extension,
en laos ldmparas, en las herramientas W,
naturalmente en los aparatos que se emplean en
la casa.

La mayoria de las
veces se esta lo
suficientemente
sequro.

Ocasionalmente se
recibe una
pequefia sacudida,
pero hay que
enfrentar la
realidad: Una linea
de 110 voltios
puede ser asesina, se ha estimado que el 65 por
ciento de las muertes de cada afio debidas a la
electricidad se causan por la corriente comun de
110 voltios.

Bajo algunas condiciones la cantidad de fluido
que pasa a través de una persona cuando recibe
una descarga de 110 voltios no puede ocasionar
mucho dafio. Pero las condiciones pueden
cambiar répidamente y el cambio puede pasar
inadvertido.

La primera vez que se usa equipo defectuoso
puede suceder que solamente se siente una
pequefia comezdén. La siguiente vez puede ser
derribado por el choque.
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Pero en cualquier momento que alguien la esté
usando, las manos le pueden sudar, los
calcetines o los zapatos humedecerse, o puede
ser que se esté sobre un piso mojado. la
humedad permitird que pase mayor fluido a
través de su cuerpo, siendo suficiente para que
pase a mejor vida.

No hay ninguna forma de anticipar si las
condiciones de su cuerpo son adecuadas para él
paso de la contidad necesaria de corriente
eléctrica que pueda matarlo. Todo lo que se
puede hacer es evitar las condiciones que hacen
posible el choque.

SH. EXPOSITOA: €l médico de la empresa
puede informarlo sobre las condiciones de la
llamada fibrilacion ventricular, que soélo
pueden ser producidas por el bajo voltaje, y
esta informacion puede darsela a los
trabajadores.

Hay varias precauciones que se pueden tomar
para evitar el choque, pero como parecen tan
simples y sin importancia, contribuyen a que se
le pierda el respeto a los 110 voltios de
electricidad, ahi es donde esta el peligro.

Se pueden llamar como se quiera: Ordenes,
instrucciones, sugerencias, solicitudes, etc., pero
los puntos siguientes son importantes. Hay que
sequirlos para continuar vivos, ya que ignorarlos
puede propiciar dificultades.

fyimesn, los trabajadores nunca deben hacer
reparaciones eléctricas de ninguna clase en la
planta. Pueden conectar un equipo, abrir o cerrar




los interruptores y ocasionalmente cambiar un
fusible o una ldmpara si su labor lo requiere,
pero nada mads.

< 2, Antes de trabajar con equipo eléctrico
hay que asequrarse de que las manos y los pies
estdn secos. Si se tiene que trabajar en un piso
humedo se deben usar suelas de hule o pararse
en tablones secos.

Tasesro, Antes de conectar un cable de extension
o una pieza de equipo eléctrico, hay que
observarla cvidadosamente. €xaminar el enchufe
para saber si los alambres no estén pelados o
gqastados de donde conectan.

€n sequida hay que correr la mano a lo largo del
cable para ver si hay nudos o aislamientos rotos,
finalmente se debe examinar el cable del punto
donde entra al socket o a la herramienta para ver
si no esta roida y si estd bien asegurada.

Cwante, Hay que hacer la conexiéon a tierra antes
de enchufar. Si el cable estd integralmente en
tierra, no hay que preocuparse ya que la
herramienta se conectard tan pronto como se
enchufe.

Si el enchufe tiene tres puntas entonces el cable
esta a tierra.
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Cuinto, Tan pronto cmo el cable esté
enchufado, hay que verificar que esté protegido
mientras se usa. Si el cable tiene que atravesar
un pasillo o corredor, si se puede, hay que
pasarlo por arriba. Si tiene que ir sobre el piso,
hay que protegerlo de manera que no lo pisen o
se convierta en un riesgo de tropezones.

@1ie, Si algo va mal en una pieza de equipo
eléctrico mientras se estd usando (si se tiene un
choque, se dana o se zafa el cable) hay que
cortar la corriente e informar del percance
inmediatamente. Se debe describir lo que paséd
tan fielmente como sea posible de manera que el
equipo pueda ser reparado y puesto nuevamente
en servicio lo mas pronto posible.
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Eq ipos Especiales en Seguridad Industrial

®

Bl".l.s [v[ & BullEx m|Y
iEquipo nuevo en México!

Este revolucionario sistema de entrenamiento Unico en México permite a
sus alumnos aprender como utilizar con eficacia un extintor de incendios
en su entorno real de trabajo y esta disenado para lograr una experiencia
de capacitacion limpia, segura y rentable.

Se puede realizar el entrenamiento completamente en el interior — lo que
le permite entrenar en cualquier lugar y a cualquier hora.

Para ampliar los escenarios de capacitacion puede adquirir los extintores inte-
ligentes de agua para capacitacion en exteriores.

VENTAJAS

* Entrenamiento seguro que cumple con los requisitos de la S.T.P.S.

» Debido a que es un equipo portatil permite que la capacitacion se realice
en el lugar actual de trabajo.

» El Sistema mide los tiempos de desempeno de cada alumno que realiza la
practica, lo que le permite contar con un registro del desarrollo de la habili-
dad de los participantes.

CARACTERISTICAS
LIMPIEZA
El extintor inteligente BullsEye utiliza un laser para replicar la descarga en vez
de depender de un extintor de quimicos secos o CO,, evitando que se emitan 4
contaminantes al ambiente. EI SIStema Bu“ex
e cumple con
El Sistema de entrenamiento BullsEye proporciona una simulacion dinamica los req uerimientos
y realista para los alumnos, al tiempo que elimina los riesgos asociados con A o A
el entrenamiento convencional de manejo de extintores en incendios inci- de CapaCItaCIOn de
pientes. I

a STPS
DIFERENTES NIVELES DE ENTRENAMIENTO i
El sistema cuenta con diferentes clases de fuego y grados de dificultad, €n manejo de
para un entrenamiento escalonado. extintores.
RENTABLE

El BullsEye reduce los tiempos de puesta a punto y de limpieza, lo que sig-
nifica que usted puede entrenar a mas gente en menos tiempo.

Aquiles Elorduy No. 271-Planta Alta
Col. Sindicato Mexicano de Electricistas, México 02060, D.F.

4 Tels./fax: (55) 19-97-77-80
SOLICITE UNA DEMOSTRACION EN o e T
1IAR es distribuidor exclusivo para México de la marca Bullex ventas@iiar.com.mx
www.seguridadindustrial.com.mx
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SEGURIDAD INDUSTRIAL
PROTECCION CIUIL
SISTEMAS DE GESTION
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CONTROL DE EMERGEACIAS
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iCAPACITESE CON LOS EXPERTOS!




iMAS DE 11 ANOS NOS RESPALDAN!

En 2014 mantendremos la vanguardia a nivel nacional, siendo la Ginica institucién que cuenta con la solidez, experiencia y soporte técnico que nos permite elaborar
Programas a la medida de sus necesidades en Sequridad sea cual sea el giro y tamafio de su organizacion.

Nos renovamos ofreciéndole cursos nuevos en todas las dreas, identifiquelos en color naranja!

Porque estamos convencidos de que la capacitacion y la cultura de la prevencion son las armas més poderosas para hacerle frente a los riesgos seguiremos trabajando para usted.

| OSHAS 18001 Basico 13al15 $3,500 M.N.
NOM-154-SCFI-2005 Equipo Contra Incendios, Extintores, Servicio de Mantenimiento Basico 24 16al 18 $3,900 M.N.
Primeros Auxilios Basicos con Certificacion de la National Safety Council (NSC) Bdsico $2,000 M.N.

CODIGO DE COLORES

SE REQUIERE BUENA SALUD FISICA

TODOS NUESTROS CURSOS PUEDEN SER IMPARTIDOS EN SUS INSTALACIONES
CONTACTENOS: TELS. (55) 93-36-67-32; (55) 53-96-48-73; (55) 53-42-67-62; (55) 53-42-67-63; (55) 53-36-66-63

‘ﬂ https://www.facebook.com/galeria.iiar?fref=ts

iCAPACITESE CON LOS EXPERTOS!



FEBRERO Curso Nivel Hrs. Fecha Precio
Trabajos en Alturas Taller Practicas Sequras en Trabajos Peligrosos 8 7 $2,500 M.N.
Modulo | Fundamentos (Sequridad (?e.Procgso, Componentes y Requerimientos e s 8 7 $2,000 M.A.
Administrativos)
Mediciones de Flujo de Hidrantes y Célculos para determinar la Curva de la Bomba Bisico 1 20y21 54,000 M.
Contra Incendios
Sistema Comando de Incidentes NFPA 472 Certificado de PRO-BOARD Universidad de Texas A&M 16 17y18 800.00 USD
XXI Curso de Operaciones Contra Incendios y Rescate en Aeronaves Nivel | Intermedio 40 17al 21 $17,250 MN.
Justificacion Econdmica de los Programas de Seguridad Taller Costos de la Inseguridad 8 24 $2,000 M.N.
NFPA 101 Cédigo de Seguridad Humana Seminario de Especializacién NFPA 32 24al27 1,540.00 USD
MARZ0 Curso Nivel Hrs. Fecha Precio
Méddulo | NFPA 13 Rociadores Automaticos Diplomado en Sist. de Protec. Contra Incendios NFPA 16 3y4 840.00 USD
Mddulo Il Metodologias /indice dg Fuego y Explosién DOW, Qué pasa si?, HAZOP, Taller de Seguridad en Procesos 2 10412 $4.000 M.
Arbol de Fallas
NFPA 25 Inspeccion, Prueba y Mantenimiento de Sistemas Contra Incendios en Base Agua Seminario de Especializacién NFPA 32 10al13 1,540.00 USD
NFPA 1600 Manejo de Desastres/Emergencias y Planes para la Continuidad de los Negocios Seminario de Especializacién NFPA 24 24l 26 1,540.00 USD
POSH Certificacion NSC 40 24al 28 Pida Informes
Manejo Seguro de Polvos Taller modular de Atmdsferas Explosivas ATEX 16 27y28 $2,500 M.N.

CALENDARIO DE CURSOS 2014



ABRIL Curso Nivel Hrs. Fecha Precio

Mddulo Il Evaluacién de Consecuenqii (()[}).I(;s)arrollo de Conceptos, Uso de Software Taller de Sequridad en Procesos 16 3y4 $3.000 M.
NFPA 70 E Sequridad Fléctrica en Areas de Trabajo Seminario de Especializacién NFPA 32 7al10 1,540.00 USD

Seminario de Preparacion para Presentar el Examen CEPI-NFPA Preparacion para el Examen CEPI-NFPA 16 6y7 715.00 USD

Examen para Obtener la (ertlﬁcacpn como Especialista en Proteccion Contra Certificacién CEPI 3 1 690.00USD

Incendios CEPI-NFPA

Curso de Actualizacién para Bomberos Industriales y Municipales AMJBAC Intermedio 24 Pida Informes Pida Informes

V Curso de Operaciones Contra Incendios en Helipuertos Avanzado 32 8al $12,900 M.N.

R
SEGURIDAD
INDUSTRIAL

Méddulo I NFPA 20 Bombas Contra Incendios Diplomado en Sist. de Protec. Contra Incendios NFPA 16 28y29 840.00 USD
* Precios por persona. * £ 11AR se reserva el derecho de cancelar o posponer el evento si no se cubre
* Adicionar a los costos el LV.A. el nimero minimo de participantes.
* Fechas y Sedes sujetas a cambio con previo aviso. * Aceptamos pago con Tarjeta de Crédito (excepto American Express).

iCAPACITESE CON LOS EXPERTOS!



MAYO0 Curso Nivel Hrs. Fecha Precio
NOM-154-SCFI-2005 Equipo Contra Incendios, Extintores, Servicio de Mantenimiento Basico 8 ) §1500 M.
y Recarga
Evacuacién de Grandes Escenarios (Estadios, Auditorios, Centros Comerciales) Intermedio 16 5y6 $5,000 M.N.
Manejo Seguro de Acetileno Taller modular de Atmdsferas Explosivas ATEX 16 8y9 $3,000 M.N.

o . . . . . Basico para Certificarse en: Materiales Peligrosos,
Atencion Médica Pre-hospitalaria y Manejo de Materiales Peligrosos NFPA 472-Nivel | Rescate y Brigadas Industriales PRO-BOARD 40 12al16 $6,500 M.N.

Mddulo Ill NFPA 101 Cédigo de Seguridad Humana Diplomado en Sist. de Protec. Contra Incendios NFPA 16 19y 20 840.00 USD
11 Curso de Operaciones Contra Incendios y Rescate en Aeronaves Nivel |l Avanzado 40 19al 23 $17,250 M.N.
Médulo IV LOPA/SIL (Conceptos Fund'amentale's, Metodologia LOPA, Principios de la Tallek de'Sequridaden Procesos 1 2%y27 $3,000 ML,
Seguridad Funcional)
Trabajos con Circuitos Energizados Taller Précticas Seguras en Trabajos Peligrosos 8 30 $2,500 M.N.

Taller Basico para Mandos Intermedios

Nivel Hrs. Fecha Costo

Comisiones de Seguridad e Higiene 8 19 $1,000.00 M.N.
Primeros Auxilios 8 20 $1,000.00 M.N.
Prevencién de Incendios Bdsico 8 21 $1,000.00 M.N.
Legislacién en Seguridad 8 22 $1,000.00 M.N.
Prevencion de Accidentes 8 23 $1,000.00 M.N.

CALENDARIO DE CURSOS 2014



Junio Curso Nivel Hrs. Fecha Precio

Curso de Seguridad en Hoteles Intermedio 16 2y3 $3,000 M.N.
Curso de Seguridad en Arco Eléctrico "Arc Flash Training" Intermedio 16 5y6 $2,500 M.N.
Méddulo IV NFPA 72 Alarmas y Deteccién de Incendios Diplomado en Sist. de Protec. Contra Incendios NFPA 16 9y 10 840.00 USD
Prevencién y Combate de Incendios con uso de simuladores practicos para Instructores Basico 40 9al13 $5,000 M.N.
Operacién de Vehiculos Contra Incendios Intermedio 40 9al13 $10,000 M.N.
Manejo e Identificacion de Sustancias Peligrosas Taller Practicas Seguras en Trabajos Peligosos 8 13 $2,500 M.N.
Mddulo | Andlisis de Riesgos Taller de Andlisis de Riesgos 24 17al19 $4,000 M.N.
Mediciones de Flujo de Hidrantes y Célculos para determinar la Curva de la Bomba Bisico 1 2%6y27 $4,000 VLN,
Contra Incendios
NFPA 15/24 Sistemas Fijos de Aspersores de Agua y sus Accesorios e Instalacion de Tuberias Seminario de Especializacién NFPA 40 23al27 1,540.00 USD
Méddulo V NFPA 10 Extintores Portatiles Diplomado en Sist. de Protec. Contra Incendios NFPA 16 30y 1 de Julio 840.00 USD

$OMOS CENTRO DE ENTRENAMIENTO AUTORIZADO DE LOS PROGRAMAS DE CAPACITACIGN
DE PRIMEROS AUXILIOS DE NATIONAL SAFETY COUNCIL (NSC)

iCAPACITESE CON LOS EXPERTOS!



JULIO Curso Nivel Hrs. Fecha Precio
(andadeo y Etiquetado (Lock out- Tag out) Control de Energia Peligrosa Intermedio 8 4 $2,000 M.N.
Programa en Espafiol de Formaflon !’rofeswnal en Situaciones de Emergencia en la Intermedio 3 6al13 Pida Informes
Universidad de Texas A&M
NFPA 850 Proteccidn Contra Incendios para Plantas de Generacién Eléctrica y
Estaciones de Conversién de Corriente Directa de Alto Voltaje y NFPA 851 Proteccion Intermedio 16 14y15 840.00 USD
Contra Incendios para Plantas de Generacién Hidroeléctrica
NFPA 72 Alarmas y Deteccion de Incendios Seminario de Especializacién NFPA 32 21al24 1,540.00 USD
Primeros Auxilios Bésicos con Certificacién de la National Safety Council (NSC) para Bisico 0 21425 Pida Informes
Instructores
NOM-154-SCFI-2005 Equipo Contra Incendios, Extintores, Servicio de Mantenimiento
y Recarga Taller Préctico de Recarga y Mantenimiento de Extintores de (02, Polvo Basico 24 24l 26 $3,900.00 M.N.
Quimico Seco, de Aguay Espumay Mdviles
NFPA 1081 Nivel 2 Brigadas Industriales de Incendios Exteriores Avanzados Certificado de PRO-BOARD Universidad de Texas A&M 40 218 dd: :;LI;;I 1,200.00 USD

SEGUR D

SUSCRIBASE A NUESTRA REVISTA UIRTUAL GRATUITA

en www.seguridadindustrial.com.mx

CALENDARIO DE CURSOS 2014




AGOSTO Curso Nivel Hrs. Fecha Precio
Médulo Il Andlisis de Incidentes en Metodologia Arbol de Fallas Taller de Andlisis de Riesgos 16 4y5 $4,500 M.N.
Mddulo VI NFPA 24 Instalacién de Tuberias para Servicio Privado y sus Accesorios Diplomado en SIStemf]s o el 16 4y5 840.00 USD
Incendios NFPA
NFPA 12 Sistemas de Extincion de Didxido de Carbono Intermedio 24 11al13 1,155.00 USD
Manejo Sequro de Amoniaco Taller modular de Atmésferas Explosivas ATEX - 14y15 $3,500 M.N.
(6mo realizar Inspecciones Contra Incendios Basico 16 14y15 $2,500 M.N.
NFPA 20 Bombas Contra Incendios Seminario de Especializacién NFPA 32 184l 21 1,540.00 USD
Espacios Confinados Taller Practicas Seguras en Trabajos Peligrosos 8 29 $2,500 M.N.

LABORATORIO DEL FUEGO
EQUIPO QUE LE PERMITE DEMOSTRAR EN FORMA INTERACTIVA ¥ AMENA CUALES SON LAS
PRINCIPALES CAUSAS DE LOS INCENDIOS.

im,és DE 20 EXPERIMENTOS!
LOS PARTICIPANTES PODRAN IDENTIFICAR RIESGOS EN SU TRABAJO COTIDIANG, EN LA
ESCUELA, O EN EL HOGAR Y PODRAN PREVENIR ACCIDENTES.

. VE
PRODUCTO EXCLUSIVO EN MEXICO, MARCA m{?‘vs ,,,,,,,,,,,,,,,,

iCAPACITESE CON LOS EXPERTOS!



SEPTIEMBRE Curso Nivel Hrs. Fecha Precio
Mddulo VII NFPA 25 Inspeccidn, Prueba y Mantenimiento de Sistemas Contra Diplomado en Sistemas de Proteccién Contra
. ) 16 1y2 840.00 USD
Incendios en Base Agua Incendios NFPA
NFPA 472 Materiales Peligrosos Nivel Técnico Certificado de PRO-BOARD Universidad de Texas A&M | 40 1al5 1,200.00 USD
Taller de Implementacion de Normas Mexicanas STPS- 001, 002, 005, 009, 022, 029, 030. Intermedio 16 4y5 $2,500.00 M.N.
Trabajos de Soldadura Taller Practicas Seguras en Trabajos Peligrosos 8 8 $2,500 M.N.
Solucién de Problemas y Toma de Decisiones en Seguridad Intermedio 16 18y 19 $2,500 M.N.
Técnicas de Evacuacion, Vias de Recorrldo y de Salida, Preparacidn y Desarrollo de Intermedio 1 0y §3.500 L.
Simulacros
Curso de Actualizacién para Bomberos Industriales y Municipales AMJBAC Intermedio 24 24al27 Pida Informes
. ) . 29 de Sept.
Il Curso de Operaciones Contra Incendios y Rescate en Aeronaves Nivel |l Avanzado 40 a3 de Oct $17, 250 M.N.

LIBRO: MANEJO DE EMERGENCIAS CON MATERIALES PELIGROSOS

EN 19 CAPITULOS CONOCERA LA TERMINOLOGIA BASICA, LOS METODOS DE
IDENTIFICACION DE SUSTANCIAS PELIGROSAS, EL USO DE FUENTES DE INFORMACION
ANTES Y DURANTE UN ACCIDENTE, EL EQUIPO DE PROTECCION ¥ LA ELABORACION
DE PLANES DE RESPUESTA. AUTOR: MARTIN A. RAZYNSHAS SOSA. ED. TRILLAS.

Solicitelo en: info@iiar.com.mx

CALENDARIO DE CURSOS 2014



0CTUBRE

Curso

Nivel Hrs. Fecha Precio
Mddulo Il Mapeo de Riesgos Taller de Anélisis de Riesgos 16 1y2 $2,000 M.N.
Revisién Gerencial “Indicadores y Objetivos en los Sistemas de Gestion” Intermedio 8 3 $2,500 M.N.
NFPA 13 Rociadores Automaticos Seminario de Especializacién NFPA 32 6al9 1,540.00 USD
Maddulo IV Modelos de Evaluacion de Consecuencias Taller de Anélisis de Riesgos 16 9y 10 $3,000 M.N.
Manejo Seguro de Gases Taller modular de Atmdsferas Explosivas ATEX 16 13y14 $3,500 M.N.
NFPA 1041 Formaci6n de Instructores Nivel | Certifiado de PRO-BOARD Universidad de. | 4 | 43517 | 1.200.00UsD
Texas A&M
NFPA 2001 Sistemas de Extincion mediante Agentes Limpios Intermedio 24 20al22 1,155.00 USD
NOM-154-SCFI-2005 Equipo Clor!tra Incendios, Extintores, Servicio de Bisico 8 2 §1.500 M.
Mantenimiento y Recarga
Médulo VIII NFPA 1600 Man.ejo'de Desastres/Emgrgenaasy Planesparala | Diplomado en Slstemfas de Proteccion Contra 16 27y28 840.00 USD
Continuidad de los Negocios Incendios NFPA

SOMOS AGENTE CAPACITADOR EXCLUSIVO PARA MEXICO DE LA

» NATIONAL FIRE PROTECTION ASSQCIATION (NFPA)
MEDIANTE UNA ALIANZA ENTRE EL INSTITUTO INTERNACIONAL DE ADMINISTRACION DE RIESGOS, S.A. DE C.U. CIAR),

NFPA’

LA NATIONAL FIRE PROTECTION ASSOCIATION CNFPA) ¥ LA INTERNATIONAL FIRE SAFETY TRAINING (IFST) TENEMOS

Programas de
desanrolio
profesicnal
da la wFPY

PROFESIONAL DE LA NFPA.

iCAPACITESE CON LOS EXPERTOS!

DISPONIBLES EN MEXICO POR 11 ARID CONSECUTIVO ¥ TOTALMENTE EN ESPAIOL LOS PROGRAMAS DE DESARROLLO




NOVIEMBRE Curso Nivel Hrs. Fecha Precio
Seminario de Preparacion para Presentar el Examen CEPI-NFPA Preparacién para el Examen CEPI-NFPA 16 3y4 715.00 USD
Examen para Obtener la Certificacion como Especialista en Proteccion Contra Certificacion CEPI 3 7 690,00 USD

Incendios CEPI-NFPA

Diplomado en Sistemas de Proteccién Contra

Mddulo IX NFPA 58 Gas Licuado de Petréleo 16 10y 11 840.00 USD

Incendios NFPA
Manejo de Liquidos Inflamables Taller modular de Atmésferas Explosivas ATEX 16 24y25 $3,500 M.N.
VI Curso de Operaciones Contra Incendios en Helipuertos Avanzado 32 243l 27 $12,900 M.N.
NFPA 1081 Nivel 3 Brigadas Inldnutsetrrifrliss de Incendios Estructurales en Certificado de PRO-B(‘)L\ILRA[; Universidad de Texas 10 242128 1.200.00 USD

Si no esta el curso que requiere solicitelo en: info@iiar.com.mx

DICIEMBRE Curso Nivel Hrs.  Fecha Precio
Formacién de Comisiones Mixtas de Seguridad e Higiene (NOM- 019-STPS) Basico 8 5 $2,000 M.N.
Seguridad del Contratista Intermedio 16 8y9 $2,500 M.N.
(6mo Realizar Auditorias de Sequridad Intermedio 16 15y 16 $2,500 M.N.

;é'; {ATENCION! Los cursos cuya informacion estd resaltada en color amarillo tienen como requisito indispensable CONTAR CON BUENA SALUD FiSICA.

CALENDARIO DE CURSOS 2014



Contamos con un nuevo Taller Practico
de Manejo de Extintores, con Simulador
Contra Incendios de alta tecnologdia.

jCapacitara a sus brigadas de manera segura,
limpia vy en sus instalaciones!
Pida informes en: info@iiar.com.mx

w https://www.facebook.com/galeria.iiar?fref=ts

Instituto Internacional de Administracion de Riesgos, S.A. de C.V. (lIAR)

Aquiles Elorduy No. 271, Col. Sindicato Mexicano de Electricistas, México, D.F. C.P. 02060
Tels. (55) 53-96-67-32; (55) 53-96-40-73; (55) 53-42-67-62; (55) 53-42-67-63; (55) 53-96-66-63
E-mail: info@iiar.com.mx Web: www.seguridadindustrial.com.mx www.ilar.com.mx



